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6 Andrew Samuels

Pentru Joel s1 Lydia

Autorul este mai modest si mai putin indatoritor decat ne-ar
face sa presupunem titlul acestui text. Sunt, de fapt, convins
¢ nu numai ceea ce spun eu este gresit, ci si ca ceea ce se
va spune impotriva celor spuse de mine va fi, de asemenea,
gresit. Si totusi, trebuie Inceput de undeva; caci adevarul se
gaseste nu in mijlocul, ci In jurul unui atare subiect, ca un
sac care Isi schimba forma de fiecare daté cand o opinie noua
este Indesata In el, dar, in acelasi timp, capata tot mai multa
greutate.

(Robert Musil, ,,Das hilflose Europa oder Reise
vom Hundersten ins Tausendste“ — ,Europa
neajutoratd sau o caldtorie digresiva“)



este neputincios.” Psihoterapeultii ndzuiesc si lucreze cu
dimensiunile sociale ale experientelor lor si ale clientilor.
Dar erducin continuare lipsa unor modele si coneepte
care le-ar da posibilitatea sa faca acest lucru.

Londra, 2015
Referinte

Samuels, Andrew, A New Therapy for Politics?, Londra:

Karnac, 2015,

1

26

Intentia bund nu este suficientd pentru a putea s-o si punem in practicé,
Cuvintele de mai sus sunt din Matei, 26, 41. (N.t.}

Andrew Samuels

PARTEA
PSIHICUL POLITIC

T

in Partea I fac nigte propuneri referitoare la relatia dintre

ihologia abisald i politicd. Fara a se indeparta catusi de

tin de ceea ce s-a deprins din munca clinicd, ideile mele
implicd descoperirea unor noi utilizar ale metodologiei clinice
in intocmirea analizelor politice si culturale. Ins&, in acelasi
timp, metodele si teoriile psihologiei abisale clinice nu pot
rimane neafectate de noile utilizari care li se dau. Eu elabo-
vez ideea ,dezvoltarii politice a persoanei” si alte concepte
inrudite cu aceasta, ardtand viabilitatea incercarii mele de a
politiza proiectul clinic.

Explorez aici probleme politice contemporane-cheie, din
perspectiva psihologiei abisale. Aceste probleme includ natura
politicii nsesi, dinamica psihologica si politici a economiei
de piatd, chestiuni de inegalitate economica si distribuire a
bo

gatiilor sio evaluare a impactului cuitural al environmen-

talismului. Pentru a realiza expansiunea a ceea ce este de

T

reguld considerat a fi , politicul®, ma folosesc de figuri colec-
tive, culturale, cum ar fi cea a tricksterului si a lui Hermes.



Capitolul 1
Oglinda si ciocanul
Politica resacralizarii

Psihologia abisald si transformarea politica

Aceasta carte este despre psihologia abisald a proceselor
politice, ea centrindu-se pe procesele transformaril poli-
tice nonviolente. Este o contributie la ambitia indelungata
a psihologiei abisale de a dezvolta o forma de analiza poli-
ticd si culturala care, In cuvintele lui Freud, ar ,intelege

i

enigmele lumii“’. Voi incerca s fac astfel incat psiholo-
gia abisald ca intreg si experienta particulara a analizei
clinice s& fie relevante pentru politicd. Implicarea psiho-
logiei abisale cu politica exercita c influenta asupra stiin-
tei sociale, teoriei sociale si a altor stiinte umaniste.” Dar
cartea este orientatd si in directia opusé: facand ca inte-

legerea lumii politice sa devini relevanta pentru teoriile

I Sigmund Freud- Post-scriptum to a discussion on lay analysis. SE 20: 235.
SE se refera la The Standard Edition of the Complete Psychelogical Works
of Sigmund Freud, 24 vol., ed. si trad. de James Strachey et al. (Londra:
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, 1953-1973). Refe-
rintele sunt date dupd volum si numarul paginii. (N.a.)

2 Termenul ,stiinte umaniste” deriva de la distinctia lui Wilhelm Dilthey
intre Naturwissenschaften si Geisteswissenschaften [stiintele naturii si stiin-
tele spiritului, N.t.]. Dilthey a plasat psihologia printre stiintele umaniste.
Vezi Michael Ermarth, Wilhelm Dilthey: The Critique of Historical Reason
(Chicago: Chicago University Press, 1978) — (N.a.}
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psihologiel abisale si practicile analizei clinice, ducénd la
grija pentru. uranitate, ca si la o absorbtie in problemele
personale ale individului.

Prin ,politica“ Inteleg aranjamentele si luptele concertate
din cadrul unei institutii sau intr-o singura societate sau din-
tre tarile lumii pentru organizarea si distribuirea resurselor si
puterii, mai cu seama ale puterii economice. Politica priveste
modul in care puterea este detinuta sau folosita de stat, de
insfitutii si de diversele interese de a mentine supravietuirea,
de a determina comportamentul, de a castiga control peste
altii si, intr-un chip pozitiv, de a spori calitatea vietii ome-
nesti. Politica implica eforturile de a schimba sau transforma
aceste aranjamente si eforturile de a le mentine. Puterea eco-
nomica si politicd include controlul proceselor de informare
sl reprezentare pentru a servi interesele celor puternici, ca
si utilizarea fortei fizice si posesia unor resurse vitale, cum
ar fi pamant, hrana, apa sau petrol.

Pe un plan mai personal, exista un al doilea fel de poli-
tica. Aici, puterea politica reflecta bataliile asupra actiunilor,
adica abilitatea de a alege liber daca sa actionezi si ce actiune
sa Intreprinzi Intr-o situatie data. Aceasta este o politici la
nivel de sentiment. Dar politica se refera sila o interactiune
cruciala dintre aceste doua dimensiuni, dintre dimensiunile
particulare si publice ale puterii. Exista legaturi intre puterea
economica si puterea exprimata la un nivel personal, privat.
Puterea este umn proces sau o retea, in aceeasi masura pe cét
este si un factor stabil. Aceasta versiune de putere politica
este demonstrata experimentai: In organizatia de familie,
in relatiile dintre cele doud sexe si in cele dintre rase, pre-
cum siin asumarile religioase si artistice care afecteaza viata
indivizilor.

Acolo unde factorul public si cel privat, factorul politic si
cel personal se intersecteazd sau chiar se amestecd, psihologia
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abisala are un rol special in raport cu schimbarea si trans-
formarea politicd. Criza tragicomica din civilizatia noastra fin
de siécle ne incitd si sfidim limitele acceptate conventional
ca existand intre lumea exterioard si lumea interioara, intre
viatd si reflectie, intre extraversie si introversie, intre a face
si 2 fi, intre politica si psihologie, intre dezvoltarea politicd a
omuiui si dezvoltarea psihologica a omuhii, intre fantasmele
lumii politice si politica lumii fantastice. Subiectivitatea si
intersubiectivitatea au riadacini politice: ele nu sunt atat de
Jinterne” precum par.

Sarcinile politice ale democratiei moderne sunt simi-
lare sarcinilor psihologice ale terapiei si analizel moderne.
in ambele domenii, existd o luptd Intre constiinta, eliberare
si alteritate pe de ¢ parte, si oprimare, reprimare si credinta
omnipotenta in adeviruri finale, pe de alta. Procesele psi-
hologice si politice iImpértasesc un rezultat incert. In con-
secintd, delimitarea dintre lumea interioara a psihologiei si
lumea exterioara a politicii nu are o existentd permanenta.
Umuwelt® este atit In interior, cat si in exterior. Congruenta
dintre politica si psihologia abisald este demonstrata de ubi-
cuitatea metaforelor politice care pot zugravi personalitatea:
,guvernul semnifica Eul, ,cetdtenii” — constelatiile relatiilor
obiectuale, iar problemele sociale semnifica psihopatologia.
in aceasta carte, nu fac, de fapt, uz de notiuni cum ar f ,sis-
temul de clasd dinduntrul capuiui cuiva®, in schimb, din exis-
tenta unor astfel de notiuni, trag concluzii despre referirile
publice Ja unele chestiuni private.

De la Inceputurile ei, psihologia abisala a fost intere-
satd de Jumea politicii. In articolul s&u intitulat The claims of
psycho-analysis to the interest of the non-psychelogical sciences,

I Die Umwelt (germ.) — mediul incenjuritor, ambiant; lumea Inconjura-
toare. (N.t.)
Psihicul Politic 31



scris in 1913, Freud a jalonat domeniul capacitatii proactive
a psthanalizel

de a arunca o lumina asupra originilor marilor noastre
institufii culturale — asupra religiei, moralitatii, drep-
tatii si filosoflei.... Cunoasterile noastre despre afectiu-
nile nevrotice ale indivizilor ne-au fost de mare ajutor

in intelegerea marilor institutii sociale”

Tung a ficut o constatare similara referitor la relatia din-
tre psthologia abisala si politicd, intr-o abordare reactiva din
1946, In Prefata pe care a scris-o ia o colectie a eseurilor lui
despre Germania nazista:

O situatie extrem de tulburata cum este cea a timpurilor
noastre, cu pasiunile ei politice rascolite, cu rasturnariie
statale frizand haosul si o conceptie despre lume zgu-
duita din temelii, are un efect atat de puternic asupra
vietii afective a individului, incat medicului nu-i mai
ramane decat sd acorde o atentie sporita repercusiuni-
lor conjuncturii istorice in sufletul individual. impotriva
acestuia se da din toate partile asaltul evenimentelor
vremii, si anume nu doar din afara din lumea larga, ci si
in linistea cabinetului medical si In intimitatea consul-
tatiel medicale.... Din acest motiv, doctorul sufletului® nu
se poate sustrage unei confruntari cu istoria contempo-

rang, chiar daca zarva politicd, ipocrizia propagandei si

1 Sigmund Freud, The claims of psycho-analysis to scientific interest, SE 13:
185-186. (N.a.j [Voi cita titlurile in limba englezd, asa cum sunt menti-
onate de autor — eventual, cand este cazul, cu titlul traducerii aparute
in limba roméana —, cici aici referintele din originai sunt date dupa
volumul si numarul paginii din traducerea in englezi, Standard Edition,
a operelor Jui Freud, vezi nota 4. — (N.1.}]

2 Seelenarzt — In germand, medic psihiatry, literal ,doctorul suflerului®
(N.t)
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strigatul discordant al demagogilor ii repugna in adan-
cul sufletului. Nu vorbim aici de datoria lui de cetatean,

care-iimpune ceva similar.”

Uneori pare ca explorarea larga a evolutiei culturale si
angrenarea In psihologia colectiva ii interesau pe Freud si pe
Jung la fel de mult ca munca lor de zi cu zi cu pacientii. Exist3,
fireste, o tensiune Intre proiectele lor culturale si clinice, iar
aceasti tensiune persista si azi Intre urmasii lor. In ultimii
douazeci si cinci de ani, noi am asistat la amploarea luata de
psihanalizd ca disciplind academica ori ca stiintd umanista,
sociald sau emancipatoare. Acelasi lucru incepe acum sa se
intample in psihologia analitica (inevitabil, doudzeci si cinci
de ani mai tarziu). Desigur, originile acestei miscari intelec-
tuale ajung mult mai departe In trecut, la scriitori ,freudieni®,
ca Harold Lasswell, Jurgen Habermas, Herbert Marcuse, Erich
Fromm si Norman O. Brown, sau la scriitori ,jungieni®, ca
Mircea Eliade si Herbert Read.

Prapastia dintre psihologia abisald in academie si psiho-
logia abisald in domeniul clinic este cea mai larga in Anglia
siin Statele Unite, dar chiar si in Europa putem vedea sem-
nele unei fisuri similare. Psihologia abisald academica poate
include un studiu atent al scrierilor lui Freud sau un efort
comparativ care il plaseaza pe Freud alaturi de Heidegger sau
de alti gdnditori importanti. Critica literara si de film, studi-
ile culturale si de gen, psihoistoria si psihobiografia, diverse

1 C.G. Jung, Prefata la Essays on Contemporary Events. CW 10, p. 11. CW se
referd la Collected Works (Operele complete) ale lui C.G. Jung, ed. Herbert
Read, Michael Fordham si Gerhard Adler. Trad. R.F.C. Hull (Londra:
Routledge and Kegan Paul; Princeton, NJ: Princeton University Press,
1953-1977). Referirile, In afara celor indicate (cum ar fi in aceasta nota),
sunt date dupa volum si numarul paragrafului. [Gitatul In romana este
din Jung, Opere complete, vol. 10, Civilizatia in tranzitie, ,Prefata la «Studii
cu privire la istoria contemporana»“, Editura Trei, 2011, trad. de Adela
Motoc si Christina Stefanescu, p. 202-203. — (N.t)]
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sectoare din cadrul antropologiei, sociologiei si studiilor poli-
tice — toate pot fi, pe drept cuvant, considerate de aceeasi
parte a baricadei cu psihologia abisald academica. Cercetarea
rezultatelor tratamentului psihoterapeutic si studiile diagnos-
tice pot, de asemenea, sa fie intelese ca academice. Cu toate
ca psihologia abisald academica pare uneori mai familiari-
zatd cu o intercalare in domeniul politic decat pare psihologia
abisala clinica, i lipseste un vehicul pentru a se angaja Intr-o
confruntare cu problemele politice intr-o forma pragmatica,
pastrandu-si In acelasi timp o orientare psihologica.

in orice caz, ceva nou se face auzit in lumea clinici. In
1991, chiar inaintea Razboiului din Golf, a fost organizata o
adunare de protest, la Londra, de Campania Medicald impo-
triva Armelor Nucleare si de Grupul de Studiu al Preblemelor
Psihosociale in Epoca Nucleard. Aceasta a avut loc la Institu-
tul de Psihanaliza, un fapt extrem de semnificativ in sine, iar
psihanalistii au jucat un rol important in aceasta platforma.
Mai mult decat atat, peste un sfert dintre membrii Societa-
tii Psihanalitice Britanice s-au alaturat unui grup numit Psi-
hanalisti pentru Prevenirea Razboiului Nuclear.” In Anglia, si
peste tot in lume, clinicienii si cei care au renuntat de buna-
voie la practica clinica dezbat, discuta si scriu despre politica
intr-un mod in care cu doar citiva ani Inainte nu o ficeau.

Pare a fi pusa la indoial, daca nu chiar inchis, problema
existentei unei rupturit Intre psihologia abisalad din cabine-
tul de consultatie si psihologia abisala din lumea politica.
Putem sd ne dam seama ca se petrece ceva semnificativ din
faptul ca se semnaleaza o opozitie vehementd fata de aceasta
idee din partea celor care considera clinica drept o categorie

I Jane Temperley, ,Psychoanalysis and the threat of nuclear war", in Crises
of the Self: Further Essays on Psychoanalysis and Politics, ed. Barry Richards
(Londra: Free Association Books, 1989), p. 259 (N.a.)
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intangibil3, privilegiata, datorita contributiei sale la alinarea
suferintei omenesti.

Desi detest acest tip de triumfalism clinic, nu sugerez
in aceastd carte ca ar trebui sa inchidem toate cabinetele
de consultatie, pentru ca Imi dau seama ca practica clinica
poate fl altceva decéat un bastion de individualism posesiv si
de introspectie narcisista. Este corect sa-i criticam pe clini-
cienii miopi (si avizi), care nu pot percepe ca munca lor are
o determinare si implicare politica si culturala. Dar nu este
corect sd toleram o gandire simplista, care ar anihila intregul
proiect clinic al psihologiei abisale. Fird conectarea lor cu un
nucleu clinic, de ce i-ar asculta oare cineva pe analisti? Respingerea
clinica priveazd de ceea ce este, pentru mine, problema cen-
trald: relatiile dintre sfera de viata particulara si cea publica.
Aceasta excludere imita atitudinea celor mai conservatori,
mai inveterati clinicieni si profesionisti ai sanatatii mentale.
Faimosii apostati ai terapiei sunt la fel de terifiati de explo-
rarea relatiilor dintre aria personala si cea politica precum
sunt fanaticii aderenti profesionisti ai terapiei.?

Pacientii care vin la analisti si la terapeuti joaca un rol in
aceste dezbateri. In Capitolul 10, dau rezultatele unui ches-
tionar trimis unor analisti si psihoterapeuti din mai multe
tari. Chestionarul privea materialul politic adus in cabinetul
de consultatie, prevalenta lui si felul In care este utilizat de

1 Aceastd atitudine a fost exemplificata intr-unul dintre raspunsurile
(adesea destul de abuzive) pe care le-am primit la chestionarul despre
materialul politic folosit In cabinetul de consultatie (vezi Capitolul 10
pentru o dare de seama asupra acestui sondaj international). (N.a.)

2 Vezi Jeffrey Masson, Against Therapy (Londra: Collins, 1989) si James
Hillman, ,The Yellowing of the Work". In Personal and Archetypal Dynamics
in the Analytical Relationship (Proceedings of the Eleventh International
Congress for Analytical Psychology), ed. Mary Ann Mattoon (Einsiedeln,
Elvetia: Daimon Verlag, 1991). Hillman si-a exprimat punctele de vedere
siin numeroase interviuri la ziar, si in James Hillman si Michael Ventura,
We've had a Hundred Years of Psychotherapy and the World’s Getting Worse
(San Francisco: Harper, 1992). (N.a.)
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practician. Din sondaj pare clar ca un astfel de material este
adus mai frecvent intr-un cadru clinic decat se intdmpla Ina-
inte, cd paleta de teme si probleme acoperite este imensa3,
ca acestea nu reflecta invariabil situatia sociald sau preocu-
périle vadite ale respectivului pacient si ca practicienii sunt
putin deconcertati in legatura cu felul in care sa interpreteze
un atare material. Prin acest sondaj, am constatat cd practicie-
nii sunt mai refractari la interpretarea materialului politic in ter-
menii lumii interioare a pacientului decdt as fi crezut eu cd sunt.
Pot s3 confirm aceasta deconcertare din proprie experienta.
In timpul crizei din Golf din 1990-1991, m-a izbit nu numai
felul in care foloseau unii pacienti imagini de razboi pentru
a-si exprima starile interioare (prezise de teorie), ci si felul in
care comunicau unii pacienti, ceea ce arita ca un material al
lumii interioare, cand, de fapt, aveau o puternica dorinta de
a vorbi despre criza din Golf (neprezisa de teorie).

Aria psihologiei abisale de cercetare Inainteaza pentru
a face o conectare noua cu lumea politicii. Oricum, nu sunt
de acord cu conceptia ca inconstientul Insusi a tot Inain-
tat si cd acum se afld In afara individului, in lumea exte-
rioard. Inconstientul nu poate sa fie reificat in acest fel...
si, In orice caz, cine s-ar indoi cd inconstientul a fost inca
dintotdeauna n lume, precum si in individ? Chiar ideea
influentei inconstientului asupra actiunii arata ca inconsti-
entul insusi influenteaza relatiile dintre individ si lume. Ce
s-a schimbat este perceptia noastrd despre ce poate si ce ar
trebui sa facd psihologia abisald. (Revin la tema relatiilor
dintre inconstient si lumea sociala in Capitolul 3.) Poate
ca acum este randul lumii exterioare sa primeasca ajuto-
rul psihologilor abisali. Poate cd lumea exterioara este cea
care ne cere acum atentie, caci, cu siguranta, exista multa
durere si boala ,in lumea largd“ (cum se spune). Dar mai
Intéi trebuie sa aflam daca lumea politica chiar vrea ceva

26 Andrew Samuels

de la psihologia abisali. (In capitolul urmitor, voi analiza
cuvantul ,Jlume*)

In ciuda acestor dezvoltir, trebuie sd admitem ci exista
o Impotrivire vehementa in comunitatea nepsihologici fati
de acceptarea ideilor si sugestiilor numeroase si variate, care
au fost sau sunt sustinute de analistii de orice convingere,
privind problemele politice. Nu cred c& aceasta impotrivire
poate fi pusa In intregime pe seama rezistentei. Este ceva
destul de ofensator in interpretarile minimizante ale proble-
melor sociopolitice complexe in termeni exclusiv psihologici.
Tendinta de panpsihism a anumitor psihologi abisali m-a
facut sa ma intreb daca exista intr-adevir o metodologie si
un etos adecvate pentru a face posibila angajarea psihologiei
abisale intr-o dezbatere cu sfera publica.r

Psihologia abisald priveste experienta subiectiva a struc-
turilor sociale si culturale pe care o are o persoan, iar aceasta
este valoroasa in sine. Dar in aceasti carte vreau si intreb:
exista o psihologie speciald a politicii si a culturii si pentru
politica si culturd? Dacd da, cu ce contribuie practica clinici
a analizei si terapiei cu indivizi sau grupuri mici la formarea
unei astfel de psihologii? Si, invers, intreb: cu ce contribuie o
perspectiva luatd din analiza culturald sau politica la analiza
clinica a unui individ sau a unui grup mic de terapie? In ce
fel personalul este politic si in ce fel politicul este personal?
Se poate raspunde la aceste intrebari féra a se recurge la o
politica totalizanta, intr-un mod care péstreazai si slaveste
diferenta si diversitatea? O abordare dinspre psihologia abi-
sala a politicii trebuie sa fie una modesta.

I M3 gandesc la carti ,psihanalitice” jenante, cum ar fi Leo Abse, Margaret,
Daughter of Beatrice (Londra: Cape, 1989). In aceast lucrare, autorul, un
membru laburist al Parlamentului, o ,analizeazi" pe doamna Thatcher.
Din surse profesioniste, am in minte remarci facute in timpul Rizboiu-
lui din Golf despre simbolismul falic al rachetelor de croaziera ghidate
etc. (N.a.)
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